REGULAMIN BIEGU
,tubowo odDYCHA”

IV bieg sladem Chrobrego i Ottona.

— EDYCJA 2026 —

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany poszczegdlnych zapiséw niniejszego
Regulaminu, w szczegdlnosci w zaleznosci od aktualnie obowigzujacych przepiséw prawa. O

ewentualnych zmianach w Regulaminie Organizator poinformuje na stronie internetowe;j:

www.lubowo.pl

l. Cel imprezy

1. Promocja waloréw przyrodniczo — historycznych Gminy tubowo, w szczegdlnosci Lednickiego
Parku Krajobrazowego.

2. Promocja aktywnego stylu zycia i biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji.
Il. Organizator
Organizatorem imprezy jest: Gmina tubowo, 62-260 tubowo 1, NIP: 784-22-99-291
Koordynator Biegu: Tomasz Hartwich - z-ca Wéjta Gminy tubowo
Dyrektor Sportowy Biegu: Marcin Bidzinski
Biuro zawodow: Patrycja Radzikowska
Przedstawiciele Srodowiska biegaczy Gminy tubowo zaangazowani w organizacje Biegu:
Pawet Ostrowski, Bartosz Gadzinski, Mariusz Bakalarz.
Partnerem imprezy jest: Muzeum Pierwszych Piastéw na Lednicy.
Bieg obstuguje Plus Timing
Sponsorzy gtéwni: Lenad-tukasz Urban, Transbruk-Marek Begier
Oficjalna strona biegu: www.lubowo.pl

E-mail kontaktowy: bieganie@I|ubowo.pl
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FB: tubowo Oddycha — bieg sladem Chrobrego i Ottona

Ill. Termin i miejsce

1.

2.

L ® N o U

Bieg odbedzie sie w dniu 16 maja 2026 r. na trasie Dziekanowice - Zydédwko — tubowo.
Start o godzinie 15.00. Zbiérka zawodnikdw na starcie: do godziny 14.45.
Rozgrzewka o godz. 14.30.

Organizator zapewnia transport autobusowy z mety na start.

Przewidziano kursy o godz. 13.00, 13.40, 14.10. Liczba i godziny kurséw moga ulec zmianie w

zaleznosci od liczby zawodnikédw. Aktualna informacja zostanie opublikowana na stronie

www.lubowo.pl.

Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wedtug kolejnosci planowanego czasu przebiegniecia trasy
(najblizej linii startu ustawiajg sie zawodnicy z najkrotszym zaktadanym czasem przebiegniecia
trasy) Bezwzglednie jednak nalezy stosowac sie do wytycznych prowadzacego start.

Dtugosé trasy: 10 km (trasa gtéwnie o nawierzchni asfaltowej i w ok. 5% brukowanej kostka
granitowg oraz betonowg, w ok. 1% nawierzchni naturalnej (ubita Sciezka), meta na biezni
poliuretanowej)

Start: Dziekanowice — przy nowym budynku Muzeum Pierwszych Piastéw na Lednicy

Meta: tubowo — bieznia przy boisku sportowym, w poblizu Urzedu Gminy tubowo

Pomiar czasu w systemie chipowym (chipy w numerze startowym)

Punkty odzywcze (napoje) beda sie znajdowaty na okoto 2,5; 5; 7,5 kilometrze oraz na mecie.
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Trasa Biegu bedzie czesciowo
zamknieta dla ruchu kotowego od godz. 14.30 do godziny 16.30. Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg
biegu do godziny 16.30 zobowigzani s do przerwania biegu i dojechania do mety pojazdem z

napisem "Koniec Biegu".

10. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.

IV. Uczestnictwo

1.
2.
3.
4.

W biegu prawo startu majg osoby, ktére w 2026 roku ukoriczg 16 lat.

Uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin oraz przepisy nadrzedne.

W przypadku oséb nieletnich wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, ktory
zostat wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, ktory

naruszyt warunki niniejszego Regulaminu


http://www.lubowo.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556200772174

10.

Warunkiem dopuszczenia do biegu osdb niepetnoletnich jest dostarczenie do Biura Zawoddéw
wtasnorecznie podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego ,Zgody rodzica/opiekuna
prawnego na udziat w biegu” (zat. 1 do regulaminu).

W Biegu mogg startowac osoby niepetnosprawne, obowigzuje je rowniez limit czasowy 90
minut. Organizator nie dopuszcza udziatu oséb niepetnosprawnych, poruszajgcych sie na
woézkach inwalidzkich. Organizator nie bedzie prowadzit osobnej kwalifikacji dla uczestnikéw
niepetnosprawnych.

Ze wzgledéw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie
whnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw.
Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania sie startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking). Na
miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkdéw i substancji zardwno przed, jak i w trakcie
Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu oséb, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, ktéry naruszyt warunki
udziatu w biegu. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegaé wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Poprzez wziecie udziatu w Biegu, osoba dokonujgca czynnosci zgtoszenia staje sie uczestnikiem
Biegu (dalej: “Uczestnik lub Zawodnik”) oraz akceptuje Regulamin imprezy.

Organizator zaleca i serdecznie zacheca do uczestniczenia w biegu w koszulce tubowo

odDYCHA

V. Szatnie i depozyty

1.

2.

Szatnie i depozyty znajdujg sie w poblizu mety biegu w obiektach sportowych przy urzedzie
Gminy tubowo. Zalecamy skorzystanie z depozytu w tym miejscu. Na terenie Startu dostepny
bedzie drugi, mniejszy punkt depozytowy, skad pozostawione w nim rzeczy zostang
przewiezione do gtdwnego depozytu na terenie Mety, na co zawodnik korzystajgcy z tego
rodzaju depozytu wyraza zgode. Zawodnicy mogg oddad rzeczy w dniu zawodéw do godziny
14.30. Wydawanie rzeczy po biegu, za pokwitowaniem odbioru, odbywaé sie bedzie za
okazaniem numeru startowego na terenie Mety.

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za

pobranie rzeczy przez inng osobe.



Zakazuje sie pozostawiania w depozycie rzeczy cennych np. zegarki, portfele z zawartoscia,
sprzet elektroniczny itp., za ktére organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt nie bedzie
przyjmowat rowerdw oraz innych wielkogabarytowych przedmiotow.

Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wydawanie rzeczy z depozytu odbywa¢ sie bedzie 16 maja 2026r. od godz. 15.30 do godz.

18.00, za okazaniem numeru startowego i pokwitowaniem odbioru.

VI. Klasyfikacje

1.
a)

b)

f)

Klasyfikacja

kategoria generalna — kobiet, mezczyzn — o nagrode woéjta Gminy tubowo

kategoria: Najszybszy Mieszkaniec Gminy tubowo, Najszybsza Mieszkanka Gminy tubowo. (w
tej kategorii klasyfikowane bedg osoby zamieszkujgce obszar Gminy tubowo)

kategoria: Mistrzowski Senior - najstarszy uczestnik i najstarsza uczestniczka biegu

kategoria: Mistrzowski Junior — najmfodszy uczestnik i najmtodsza uczestniczka biegu

kategorie wiekowe

K20  16-29lat M20 16-29 lat
K30  30-39lat M30 30-39 lat
K40 40-49 lat M40 40-49 lat
K50 50-59 lat M50 50-59 lat
K60+ 60 lat i powyzej M60+ 60 lat i powyzej

stuzby mundurowe

Wreczenie nagrod odbedzie sie po zakoriczonym biegu. Komunikat koncowy zostanie
umieszczony na oficjalnej stronie biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia innych klasyfikacji, o ktérych poinformuje

przed imprezg na stronie internetowej.

VII. Zgtoszenia

1.

Biuro Zawoddw zlokalizowane bedzie przy obiektach sportowych przy Urzedzie Gminy tubowo
(boisko) i jest czynne w sobote 16 maja 2026r. - w dniu zawodéw od godziny 10.00 do 18.00.
Zgtoszenia mozna dokona¢ elektronicznie do 10 maja 2026r. za posrednictwem formularza
zamieszczonego portalu internetowym https://plus-timing.pl/zapisy

Optata startowa wynosi:



10.

— 70zt od osoby (kazda z pierwszych 100 oséb, ktdra dokona petnego zgtoszenia - prawidtowe

wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej - otrzyma w pakiecie

startowym koszulke). Po wyczerpaniu puli 100 szt. darmowych koszulek do dnia 11 maja 2025r.

bedzie istniata mozliwos¢ jej dokupienia.

- w dniu zawoddéw - 16 maja 2026r. w biurze zawoddw (ptatnosé kartg)— 100 zt od osoby —
(gwarantowany wyfacznie nr startowy — max 30 osdb)

Na liscie startowej pojawig sie tylko nazwiska osdb, ktére dokonajg optaty startowe;.
Organizator dopuszcza mozliwosé ustalenia limitu biegaczy ze wzgleddéw organizacyjnych. Od
momentu osiggniecia limitu, zapisy na bieg zostajg wstrzymane.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie i przestanie wypetnionego przez uczestnika formularza
zgtoszenia i udokumentowania optaty startowej na konto organizatora.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Opfata startowa winna znalezé sie na koncie wskazanym w panelu zgtoszeniowym najpdzniej do
3 dni od dokonania rejestracji. Optata startowa jest dokonywana za posrednictwem ptatnosci
elektronicznych bezposrednio po internetowej rejestracji.

Elektroniczne zapisy zostang zamkniete 10.05.2026r.

Uczestnik dokonujgcy pfatnosci za posrednictwem strony internetowej musi we wtasnym
zakresie zapewnic sobie stabilne tacze internetowe oraz odpowiedni poziom bezpieczeristwa
komputera, za pomocg ktdrego dokonuje ptatnosci. Organizator nie odpowiada za problemy i
straty wynikte z niedotrzymania tych warunkéw przez Uczestnika, a szczegélnie za
przechwycenie przez szkodliwe oprogramowanie numerdw i danych kart kredytowych oraz
kodéw dostepu do internetowych kont bankowych. Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace

ptatnosci bedg rozpatrywane w sposéb indywidualny.

VIII. Weryfikacja zawodnikow oraz odbiér pakietéw startowych

1.

Weryfikacja zawodnikéw, oraz wydawanie pakietéw startowych bedg odbywaty sie:

- 15 maja 2026r. w biurze podawczym Urzedu Gminy tubowo, 62-260 tubowo 1 — w godz. od
15:00 do 18:00

-16 maja 2026r. czyli w dniu zawoddéw od godziny 10.00 do 14.15 w Biurze Zawoddw przy

obiektach sportowych przy Urzedzie Gminy tubowo

Nie pobiera sie kaucji za chipy.



3. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za brak zwrotu chipa albo jego zwrot w nienalezytym stanie
po zakonczeniu biegu.

4. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zaakceptowanie niniejszego Regulaminu oraz ztozenie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w imprezie podczas
wypetniania zgtoszenia on-line.

5. Warunkiem wydania pakietu osobom niepetnoletnim jest dostarczenie do Biura Zawododw
wtasnorecznie podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego ,,Zgody rodzica/opiekuna
prawnego na udziat w biegu” (zat. 1 do regulaminu).

6. WAZNE! W przypadku odbycia sie zawoddw, pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw
nie beda wysytane ani wydawane w terminie pdzniejszym.

IX. Nagrody

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn— bony zakupowe o wartosci:
- 1 miejsce - 1000zt oraz nagroda Wéjta Gminy tubowo
- 2 miejsce — 800zt
- 3 miejsce — 600zt

2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg w czasie 90 minut otrzymaja
medal.

3. Kategoria specjalna: Najszybszy Mieszkaniec Gminy tubowo, Najszybsza Mieszkanka Gminy
tubowo — bony zakupowe o wartosci:

- 1 miejsce - 500zt oraz nagroda Wéjta Gminy tubowo
- 2 miejsce — 400zt
- 3 miejsce — 300zt

4. Kategoria specjalna: Mistrzowski Senior - najstarszy uczestnik i najstarsza uczestniczka biegu
- 1 miejsce — upominek

5. Kategoria specjalna: Mistrzowski Junior — najmtodszy uczestnik i najmtodsza uczestniczka biegu
- 1 miejsce — upominek

6. Kategorie wiekowe

- 1 miejsce w kazdej kategorii wiekowe] - upominek

7. Stuzby mundurowe

- najszybsza kobieta — upominek

- najszybszy mezczyzna - upominek



7. Wsrdd wszystkich zawodnikdw rozlosowane zostang nagrody rzeczowe. Celem wziecia udziatu w

losowaniu, Zawodnik musi odpowiedzie¢ na pytanie: ktdéry raz startujesz w biegu tubowo

odDYCHA? na specjalnej kartce z nr startowym, otrzymanej wraz z pakietem. Kartke umieszcza w

urnie, znajdujgcej sie w biurze zawodow.
X. Noclegi
Organizator nie zapewnia noclegu.
Xl. Finansowanie

1. Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych Swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

2. W ramach opfaty startowe] uczestnik otrzymuje:
- numer startowy z chipem + agrafki

- karteczke do losowania

- koszulke (dla pierwszych 100 oséb, ktore dokonajg skutecznego zgtoszenia w cenie pakietu za

70zt oraz kolejnych osdb, ktdre dokupity koszulke poprzez system w cenie dodatkowych 70zt )
- medal (po ukonczeniu biegu)

- napoje (woda) na trasie

- napdj na mecie

- positek regeneracyjny po biegu — prosimy o zaznaczenie witasciwego pola wyboru positku

podczas rejestracji (positki wegetarianskie bedg wydawane do wyczerpania zapasu)
3. Wystawianie faktur za udziat w Biegu mozliwe bedzie do 29 maja 2026 roku.
XIl. Dane osobowe

Uczestnik wypetniajgc elektroniczny formularz zgtoszeniowy akceptuje niniejszy regulamin oraz

wyraza zgode na:
- przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu zgtoszeniowym,

- przekazywanie mu za pomocg poczty elektronicznej lub SMS informacji dotyczacych

organizowanego biegu, w tym dotyczacych pomiaru czasu,

- na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo w celu wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostepniania sponsorom oraz

partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i



publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na
stronach internetowych, serwisach spotecznosciowych oraz w przekazach telewizyjnych i

radiowych.

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy tubowo z siedzibg w tubowie, tubowo
1, 62-260 tubowo, tel: 61 427 59 20 mail: sekretariat@lubowo.pl. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych jest mozliwy za pomocy poczty elektronicznej pod adresem
rodo@elta.gniezno.pl lub przesyfajgc korespondencje na adres Urzagd Gminy tubowo, tubowo
1, 62-260 tubowo.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi
skutkowac bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

Dane osobowe zbierane sg w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw oraz zapewnienia
bezpieczerstwa.

Dane uczestnikéw sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Uczestnik ma prawo do
cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem kontaktu z
Administratorem. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ przetwarzania z prawem, w
okresie przed wycofaniem zgody.

Zgtoszenia zawierajgce dane osobowe zbierane sg za posrednictwem portalu https://plus-
timing.pl . Gmina tubowo, bedgca organizatorem zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za
zgodno$¢ przetwarzania danych z prawem, w zakresie indywidualnych profili uczestnikow ww.
portalu tworzonych i/lub utrzymywanych na inne cele niz imprezy organizowane przez Gmine,
poniewaz w tym zakresie Plus Timing jest odrebnym administratorem danych.

Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty upowaznione do tego na mocy przepisow

prawa oraz wspotpracujgce z Organizatorem podmioty.

Xlll. Postanowienia kornicowe

1.
2.

3.
4.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

Protesty mozna sktada¢ wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN w biurze zawodow,
do Organizatora w ciggu 30 minut po zakonczenia biegu. Inne formy nie beda rozpatrywane. W
przypadku nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Protesty rozstrzyga Komisja
Organizatora: Dyrektor Sportowy Biegu wspdlnie z Koordynatorem Biegu lub osobg
delegowang z Urzedu Gminy tubowo. Decyzje Komisji sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w dniu przeprowadzenia Biegu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkow.

Organizator dopuszcza inny niz sportowy stréj zawodnika, zalecane koszulki tubowo odDYCHA.



10.

11.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe wraz z chipem
przymocowane w widocznym miejscu, najlepiej na wysokosci klatki piersiowej lub z przodu, na
pasie.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym innemu
biegaczowi. Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej
osoby zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddéw z przyczyn niezaleznych od
organizatora (np. warunki pogodowe uniemozliwiajgce bezpiecznego przeprowadzenia
zawodow, kleska zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjatkowego itp.) koszty
optaty startowej rowniez nie bedg zwracane. W takim przypadku, nieodebrane pakiety
startowe bedzie mozna odebraé w Urzedzie Gminy tubowo, w czasie pracy Urzedu do 29 maja
2026. O odwotaniu zawoddéw decyzje podejmuje Organizator po zasiegnieciu opinii Dyrektora
Sportowego Biegu.

Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie muszg stosowaé sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych i porzgdkowych: policji, strazy pozarnej i stuzb organizatora oraz poruszac sie
w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany poszczegdlnych zapiséw niniejszego
Regulaminu. O ewentualnych zmianach w Regulaminie Organizator poinformuje na stronie
internetowej: www.lubowo.pl

Umieszczanie materiatdw reklamowych na starcie, trasie oraz mecie biegu odbywa sie za
wytgczng zgodg Organizatora. Reklama innych podmiotéw niz oficjalnych Sponsoréw i
Partnerdw jest zabroniona.

Ubezpieczenie i oSwiadczenie o stanie zdrowia

-Organizator jest ubezpieczony lecz nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za

konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

-Wypetniajagc elektroniczny formularz zgtoszenia, Uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w

imieniu organizatora.


http://www.lubowo.pl/

12.

- Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione
przez Organizatora, jego wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy
Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w
zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi

Z winy sprawcy.

- Decyzje lekarzy lub stuzb medycznych dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu s3

ostateczne i nieodwotalne.

- Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, mogg wystgpic inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w

tym momencie.

- Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Optfaty Startowe] oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko,
startujgc w Biegu wyltgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie
dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty
(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen
(w tym Smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkéw

spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie dokonanie

stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji

fizycznej Zawodnika.

W imieniu Organizatora



Wajt Gminy tubowo



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL W BIEGU ,,tubowo odDYCHA-bieg $ladem
Chrobrego i Ottona” 16 maja 2026r. w tubowie

Ja Nizej PodPiSaNa/y c.ccueveveeneeiereesee et o$wiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem
prawnym mojego dziecka / podopiecznego:

IMI€ i NAZWISKO e
data Urodzenia ......cccveeeiiiciiiee e

oraz wyrazam zgode na udziat dziecka/ podopiecznego w biegu ,tubowo odDYCHA-bieg $ladem
Chrobrego i Ottona” 16 maja 2026r. w tubowie na dystansie 10 km.

Dane rodzica /opiekuna prawnego:

IMi€ i NAZWISKO: oo

AAIES: i

Numer i seria dokumentu toZSamOSCi: ...ccivvcvvveeeirciiieeiiiiee e,

Telefon kontaktoWy: .......ccccveieiiiiiiie e

e Wyrazam zgode na udziat dziecka/podopiecznego w biegu na mojg odpowiedzialnos$¢, majac
na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci biegu (10 km).
Oswiadczam, iz dziecko/podopieczny posiada dobry stan zdrowia i nie ma przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w wydarzeniu.

e (Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulamin wydarzenia ,£ubowo odDYCHA-bieg sladem
Chrobrego i Ottona” 16 maja 2026r. w tubowie w tym o zasadach przetwarzania danych
osobowych

data i wtasnoreczny czytelny podpis rodzica /
opiekuna prawnego



